PLATEAUX REPAS

UN ZESTE DE GRAND CHEMIN

LES FOODIES LES LOW IMPACT 7 BAG
<« ESPRIT 600D FOOD A PETITS PRIX | » < LA SOLUTION 0 DECHET 1 » « EASY BAG | »

Minimum de commande fixé d 4 convives

Chacun de nos plateaux repas propose I
unmenu COMPLET et EQUILIBRE, comprenant : ,
NOS DELAIS

Une entrée

Un plat Pour les commandes DU LUNDI AU VENDREDI :

Une viande, un poisson et sa garniture, ou végétarien LA VEILLE AVANT 17H00 (sauf Z’ BAG avant 10h00)
Un morceau de fromage

(pour les gammes intermédiaire et supérieure uniquement)
Un dessert
Un petit pain

Plateaux repas proposés froid R

mais le plat est micro-ondables !
p E2ls5[VRAISON SUR LE STAND

13 menus proposés incluant des offres végétariennes, végan, , . .
Prop 9 9 Créneau de livraison : 20 mn minimum

sans gluten.

A chague gamme son packaging respectueux de 'TENVIRONNEMENT
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PLATEAUX REPAS

UN ESPRIT TRES GOOD FOOD ! Un vrai pied de nez & la malbouffe !
100 % de produits SAINS & FRAIS en format EFFICACE et 100 % recyclable !

MENU FOODIES N°*1 < POULET GRILLE. GRENAILLES CONFITES >

CEuf Gribiche
Poulet grillé, grenailles confites & moutarde du Vexin a I'estragon
Moelleux abricof, amande

MENU FOODIES N°2 < PAVE DE MERLU. PATES ESSONNIENNES

Sucrine grillée, sésame et chevre frais
Pavé de merlu, pdtes essonniennes, crémeux & l'artichaut
Fraises ef creme légere sur sablé breton

MENU FOODIES N°3 < (EUF POCHE. CAVIAR D'AUBERGINE »

Tartine de sardines et Légumes Croquants
CEuf poché, caviar d'aubergine et légumes croquants
Club pistache griotte

Une ENTREE MENU FOODIES N°4 < SALADE DU VEXIN. FACON CAESAR »

de 50 g en boite refermable 100 % écocongue CEuf Gribiche

Salade Vexin au poulet, sauce facon Caesar
Un PLAT GOURMAND Mousse au chocolat coeur framboise
de 210 g en boite refermable 100 % écocongue
Un DESSERT savoureuxde 100g MENU FOODIES N5 « STEACK DE TOFU GRILLE. FREEKEH AU CITRON »
Sucrine grillée, sésame et chévre frais
Sachet ruban kraft recyclable Steak de tofu grillé, freekeh (blé ancien) au citron confit et olives
Set de couverts, servietfte Salade de fruits du moment

et gobelet écoresponsables

P AIN aux céréales et graines de courges
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PLATEAUX REPAS , |
— F LES LOW IMPACT

UN MOMENT FOOD... TRES GOOD POUR NOUS ET NOTRE PLANETE
Packaging issu des PLANTES, NO PLASTIC !
Un concentré d'engagements pour votre déjeuner : produits frais, de saison,
locaux dans une enveloppe GREEN... On respire !

=

MENU LOW IMPACT N*1 < DHAL DU VEXIN >

Quinoa comme un taboulé -

Dahl du Vexin aux [égumes légerement épicés, basmati

En remplacement du fromage, un yaourt & base de soja vous sera proposeé
Rhubarbe vanillée et fraises & la citronnelle

MENU LOW IMPACT N°2 < HADDOCK. LENTILLES BELUGA

Poireaux primeurs, Vinaigrette du Vexin
Haddock, lentilles Beluga et creme de moutarde
Créme cheese, fraises, tomates

MENU LOW IMPACT N°3 < POULET GRILLE. MIJOTEE DE LEGUMES »

Asperges vertes, champignons et olives, copeaux de Parmesan
Poulet grillé, mijotée de [égumes et sauce tartare
Comme un sachet framboise

Une ENTREE
de 100 g en boite ronde refermable

Un PLAT GOURMAND

de 200 g en boite ronde refermable MENU LOW IMPACT N°4 < SAUMON CONFIT. CAROTTE EN TEXTURE

Yaourt concombre & estragon, graines de chia
Saumon confit, carottes en texture
Melon & péche, douceur comme un calisson

Un FROMAGE daoffiné
de 40 g dans un papier 100 % biodégradable

Un DESSERT savoureux "
de 100 g en boite ronde refermable MENU LOW IMPACT N5 < SALADE DE PATES PRINTANIERE »

) Tomate presque confite aux herbes sur ricotta Balsamique
Une boite kraft recyclable Salade de pates, courgettes et petits pois aux herbes

set de couverts, serviefte Marmelade d’abricot, crumble cacao
et gobelet écoresponsables

P AIN aux céréales et graines de courges
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MATERIEL DURABLE

LES LOW IMPACT  §

UTILISE POUR ET DANS LES PLATEAUX GAMME INTERMEDIAIRE LOW IMPACT

E LEXIQUE
|LE SAVHEZ"V@US ? # PLA : polymere végétal dérivé du mais

. Bagasse : résidus de canne d sucre
Nos confenants sont biodegradables

en 12 semaines dans des bacs d compost

COMPOSITION

La sélection des contenants
sont 100% compostables et biodégradables

ETHIQUE N :
: T
N M
p B ODEIGRADABLE {onserile dos fiches fechmidues
L ‘ ‘ V —M I BOL A SOUPE / GLACE 360 ML BOLS
7 Af ;LACE 300 ML-3500BOLS ¢ »
ADAPTE 1| |BIAIG|AS|SE 1 T
N G Q \ l
T E C O L O G I Q U E Les récipients blancs sont S :
E T E fabriqués en bagasse
A
‘P L A Les constituants
' transparents sont
\9 réalisés en PLA
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DES PRODUITS LOCAUX, Fass £ DE SAISON 444/

L Z‘'BAG

\R 8
o g

Les easy bags individuels 100 % ECO-concus !

MENU ZZZ BAG N°1 < CLUB DINDE »

Asperges vertes, champignons et olives, copeaux de parmesan
Club dinde, basilic thai
Délice framboise chocolat

MENU ZZZ BAG N°2 < WRAP VEGGIE >

Yaourt, concombre et estragon, graines de chia
Wrap, Iégumes confits
Rhubarbe vanillée et fraise a la citronnelle

MENU 777 BAG N°3 < POLAIRE 2 SAUMONS >

Quinoa comme un taboulé
Pain polaire aux 2 saumons
Melon & péche, douceur comme un calisson

# « LA » juste portion pour éviter
le gaspillage alimentaire :

1 salade en bowl 80 g Minimum de commande fixé a 5 convives

+ 1 sandwich 180 g

+ 1 dessert patissier NOS DE[LAHS

+ 1 bouteille d'eau minérale 50cl Délais de commandes. - b o
. O~ (s)
Pour les commandes DU LUNDI AU VENDREDI : LA HVHAHSN

#Un packaging 100 % recyclable : La veille avant 10h00 Créneau de livraison : 20 mn minimum

sac kraft,
serviette écologique,
cuillere en PLA
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