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P L A T E A U X   R E P A S 

Les 

Pour les commandes DU LUNDI AU VENDREDI : 

LA VEILLE AVANT 17H00 (sauf Z’ BAG avant 10h00)

Minimum de commande fixé à 4 convives

Créneau de livraison : 20 mn minimum 

U N   Z E S T E   D E   G R A N D   C H E M I N

Chacun de nos plateaux repas propose

un menu  C O M P L E T  et   É Q U I L I B R É, comprenant :

Une entrée

Un plat
Une viande, un poisson et sa garniture, ou végétarien

Un morceau de fromage

(pour les gammes intermédiaire et supérieure uniquement)

Un dessert

Un petit pain

Plateaux repas proposés froid 

mais le plat est micro-ondables ! 

13 menus proposés incluant des offres végétariennes, végan, 

sans gluten.

À chaque gamme son packaging respectueux de l’E N V I R O N N E M E N T
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Une E N T R É E

de 50 g en boîte refermable 100 % écoconçue

Un   P L A T   G O U R M A N D

de 210 g en boîte refermable 100 % écoconçue

Un   D E S S E R T   savoureux de 100 g

Sachet ruban kraft recyclable 

Set de couverts, serviette 

et gobelet écoresponsables

P A I N  aux céréales et graines de courges

UN ESPRIT TRÈS GOOD FOOD ! Un vrai pied de nez à la malbouffe !! 
100 % de produits SAINS & FRAIS en format EFFICACE et 100 %  recyclable !

Œuf Gribiche

Poulet grillé, grenailles confites & moutarde du Vexin à l’estragon

Moelleux abricot, amande

Sucrine grillée, sésame et chèvre frais

Pavé de merlu, pâtes essonniennes, crémeux à l'artichaut

Fraises et crème légère sur sablé breton

Tartine de sardines et Légumes Croquants

Œuf poché, caviar d’aubergine et légumes croquants

Club pistache griotte

Œuf Gribiche

Salade Vexin au poulet, sauce façon Caesar

Mousse au chocolat cœur framboise

Sucrine grillée, sésame et chèvre frais

Steak de tofu grillé, freekeh (blé ancien) au citron confit et olives

Salade de fruits du moment
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Une   E N T R É E

de 100 g en boîte ronde refermable

Un   P L A T   G O U R M A N D

de 200 g en boîte ronde refermable

Un   F R O M A G E   affiné

de 40 g dans un papier 100 % biodégradable

Un   D E S S E R T   savoureux

de 100 g en boîte ronde refermable

Une boite kraft recyclable

set de couverts, serviette 

et gobelet écoresponsables

P A I N  aux céréales et graines de courges

UN MOMENT FOOD… TRÈS GOOD POUR NOUS ET NOTRE PLANÈTE
Packaging issu des PLANTES, NO PLASTIC ! 

Un concentré d’engagements pour votre déjeuner : produits frais, de saison,
locaux dans une enveloppe GREEN… On respire !

Quinoa comme un taboulé

Dahl du Vexin aux légumes légèrement épicés, basmati

En remplacement du fromage, un yaourt à base de soja vous sera proposé

Rhubarbe vanillée et fraises à la citronnelle

Poireaux primeurs, Vinaigrette du Vexin

Haddock, lentilles Beluga et crème de moutarde

Crème cheese, fraises, tomates

Asperges vertes, champignons et olives, copeaux de Parmesan

Poulet grillé, mijotée de légumes et sauce tartare

Comme un sachet framboise

Yaourt concombre & estragon, graines de chia

Saumon confit, carottes en texture

Melon & pêche, douceur comme un calisson

Tomate presque confite aux herbes sur ricotta Balsamique

Salade de pâtes, courgettes et petits pois aux herbes

Marmelade d’abricot, crumble cacao
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Le 

U T I L I S É   P O U R   E T   D A N S   L E S   P L A T E A U X   G A M M E   I N T E R M É D I A I R E   L O W   I M P A C T

Nous pouvons vous transmettre 

l’ensemble des fiches techniques

La sélection des contenants 

sont 100% compostables et biodégradables

Nos contenants sont biodégradables

en 12 semaines dans des bacs à compost
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B I O D É G R A D A B L E

P L A Les constituants 

transparents sont 

réalisés en PLA

PLA : polymère végétal dérivé du maïs

Bagasse : résidus de canne à sucre 

B A G A S  S E

Les récipients blancs sont 

fabriqués en bagasse

M A T É R I E L   D U R A B L E 



Z ‘ B A G

Les

Les easy bags individuels 100 % ÉCO-conçus ! 

#Un packaging 100 % recyclable :

sac kraft, 

serviette écologique,

cuillère en PLA

Asperges vertes, champignons et olives, copeaux de parmesan

Club dinde, basilic thaï 

Délice framboise chocolat 

Yaourt, concombre et estragon, graines de chia

Wrap, légumes confits 

Rhubarbe vanillée et fraise à la citronnelle

Quinoa comme un taboulé

Pain polaire aux 2 saumons

Melon & pêche, douceur comme un calisson

# « LA » juste portion pour éviter

le gaspillage alimentaire :

1 salade en bowl 80 g

+ 1 sandwich 180 g

+ 1 dessert pâtissier

+ 1 bouteille d’eau minérale 50cl Délais de commandes  :

Pour les commandes DU LUNDI AU VENDREDI : 

La veille avant 10h00 

Minimum de commande fixé à 5 convives

Créneau de livraison : 20 mn minimum 
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